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Bienvenido alos

Beneficios en el lugar de trabajo

Todos merecen un Guardian Sus opciones de cobertura

Todos los dias, Guardian ofrece a 26 millones de estadounidenses ] ]

la seguridad que merecen a través de nuestros productos y W Seguro Cuidar sus dientes y su salud
dental de formaintegral

servicios de gestion de patrimonios y seguros.

Nos hemos asociado con su organizacion para ofrecerle una Para el cuidado de su vistay los

Seguro
variedad de beneficios para los empleados. Dentro de este @ problemas de salud

de vision relacionados
paquete, encontrara los planes de los que su empleador cree que

podria beneficiarse.

Conozca sus beneficios

Sus beneficios respaldan su bienestar fisicoy
financiero, para ayudar a que usted y sus seres
queridos estén protegidos.

Con Guardian, estas en buenas manos.
Venimos cumpliendo nuestras promesas por
mas de 150 afios y esperamos hacer lo mismo
por usted también.

Lea esta informacion.

Obtenga mas informacion sobre sus beneficios.

Hable con su empleador si necesita ayuda
o tiene alguna pregunta.
© Copyright 2020 The Guardian Life Insurance Company of America

Este documento es un resumen de las principales caracteristicas de la
cobertura del seguro que se acordd con su empleador; no es su contrato.
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Sequro
dental

Cuidar su dentadura es mas que solo cubrir la
cariesy las limpiezas. También significa tener
en cuenta el trabajo dental mas costosoy su
salud general.

Con el seguro dental, la atencién preventiva de rutina puede

mejorar su salud en general. Ademas, usted podra ahorrar dinero
si se requiere algun trabajo dental extensivo.

¢Para quién es?

Todos deben tener acceso a una excelente cobertura dental, por lo que
ofrecemos planes integrales que estan disponibles a través de los
empleadores como parte de sus ofertas de beneficios.

¢ Qué cubre?

El seguro dental ayuda a proteger su cuidado bucal general. Esto incluye
servicios como limpiezas preventivas, radiografias, servicios restauradores
como empastes y otras formas mas graves de cirugia bucal sialguna vez
las necesita.

¢Por qué deberia considerarlo?

Una mala salud bucal no solo es estética, también se relaciona con
enfermedades como la diabetes, las enfermedades cardiacas y los accidentes
cerebrovasculares. Por lo tanto, aunque el cepillado y el uso del hilo dental
diarios pueden ayudar a mantener los dientes limpios, nada debe reemplazar
las visitas regulares al dentista.

Recibira estos beneficios sicumple con las condiciones que se indican en la pdliza.

Vea nuestro video

Conozca como el seguro dental
puede proteger su salud a largo
plazo.

Mantenerse saludable

Joe visita a su dentista parauna
limpieza dental de rutina, de modo
que cuiden sus dientes y su salud
en general.

La salud bucal es mas que solo
dientes y encias. También es
esencial por muchas otras razones
de salud y bienestar:

Enfermedad cardiovascular:
Algunas investigaciones sugieren
que la enfermedad cardiaca, las
arterias obstruidas y los accidentes
cerebrovasculares pueden estar
relacionados con la inflamacion y las
infecciones que producen las
bacterias bucales.

Osteoporosis: Los huesos débiles y
fragiles pueden estar vinculados a la
pérdida de dientes.

Diabetes: Las investigaciones
demuestran que a las personas con
enfermedad de las encias les resulta
mas dificil controlar sus niveles de
azucar en la sangre.

Enfermedad de Alzheimer: E|
envejecimiento de la salud bucal se
ve a medida que progresala
enfermedad de Alzheimer.

Toda la informacion contenida aqui
es de Mayo Clinic, Oral Health: A
Window to Your Overall Health,
www.mayoclinic.com, 2021.

GUARDIANE® is a registered trademark of The Guardian Life Insurance Company of America
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Su cobertura dental

W

Opcion |: Value, tendra acceso a una de las redes de dentistas mas grandes con dos niveles de reembolso que le daran mas control
sobre sus ahorros. Siempre ahorrara dinero cuando visite a un dentista de la red de Guardian y en el caso de que pertenezcan a un
nivel de reembolso de la Nivel |, su ahorro sera ain mayor. El reembolso de los servicios cubiertos recibidos de un dentista no
contratado se basara en el programa de honorarios de Guardian.

Opcién 2: NAP, tendra acceso a una de las redes de dentistas mas grandes con dos niveles de reembolso que le daran mas control
sobre sus ahorros. Siempre ahorrara dinero cuando visite a un dentista de la red de Guardian y en el caso de que pertenezcan a un
nivel de reembolso de la Nivel |, su ahorro sera ain mayor. El reembolso de los servicios cubiertos recibidos de un dentista no
contratado se basara en un percentil de los datos de honorarios vigentes para el cédigo postal del dentista.

Su plan dental

Opcioén |: Value

Opcion 2: NAP

Nivel | Nivel 2 Nivel | Nivel 2
Su red es DentalGuard Preferred Network In-Network Out-of-Network In-Network Out-of-Network
Deducible por Afio calendario Nivel | Nivel 2 Nivel | Nivel 2
Individual $50 $50 $50 $50

Limite familiar

3 por familia (se aplica a todos los niveles)

3 por familia (se aplica a todos los niveles)

No aplicable a Preventiva Preventiva Preventiva Preventiva
Cargos cubiertos para usted (coseguro) Nivel | Nivel 2 Nivel | Nivel 2
Atencion preventiva 100% 100% 100% 100%
Atencion basica 100% 100% 80% 80%
Atencion mayor 60% 60% 50% 50%
Ortodoncia 50% 50% 50% 50%

Beneficio maximo anual

$2000 (se aplica a todos los niveles)

$2000 (se aplica a todos los niveles)

Traslado del Maximo

Limite de Traslado

Importe Trasladable

Importe de Transferencia
Limite Trasladable de la Cuenta

Si (se aplica a todos los niveles)
$800

$400
$600
$1500

Si (se aplica a todos los niveles)
$800
$400
$600
$1500

Beneficio Maximo de por Vida para Ortodoncia

$1500 (se aplica a todos los niveles)

$1500 (se aplica a todos los niveles)

Limites de edad del dependiente

26 (se aplica a todos los niveles)

26 (se aplica a todos los niveles)

GUARDIANZ® is a registered trademark of The Guardian Life Insurance Company of America
MRM RESIDENTIAL MANAGEMENT, LLC DBA MERION RESIDENTIAL

MRM

Kit creado 08/08/2024
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Su cobertura dental

Una muestra de servicios cubiertos for su plan:

Atencion
preventiva

Limpieza (profilaxis)
Frecuencia:

Tratamientos con fluoruro

Opcion |: Value
El plan paga (en promedio)

Nivel | Nivel 2
100% 100%
2 en |2 meses (se aplica a todos los
niveles)
100% 100%

Opcion 2: NAP
El plan paga (en promedio)

Nivel | Nivel 2
100% 100%

2 en 12 meses (se aplica a todos los niveles)

100% 100%

Limites: Menos de 14 afios (se aplica a todos los niveles)  Menos de 14 afios (se aplica a todos los niveles)
Examenes bucales 100% 100% 100% 100%
Selladores (por diente) 100% 100% 100% 100%
Radiografias 100% 100% 100% 100%
Atencion basica Anestesia* 100% 100% 80% 80%
Empastest 100% 100% 80% 80%
Cirugia periodontal 100% 100% 80% 80%
Mantenimiento periodontal 100% 100% 80% 80%

Frecuencia:

Reparacién y mantenimiento de
coronas, puentes y dentaduras

2 en 12 meses (se aplica a todos los
niveles)

2 en |2 meses (se aplica a todos los
niveles)

postizas 100% 100% 80% 80%
Tratamiento de conducto/raiz 100% 100% 80% 80%
Raspado y alisado radicular (por
cuadrante) 100% 100% 80% 80%
Extracciones simples 100% 100% 80% 80%
Extracciones complejas 100% 100% 80% 80%
Atencion mayor Puentes y dentaduras postizas 60% 60% 50% 50%
Implantes dentales 60% 60% 50% 50%
Incrustaciones, incrustaciones oclusales,
fundas** 60% 60% 50% 50%
Coronas individuales 60% 60% 50% 50%
Ortodoncia Ortodoncia 50% 50% 50% 50%
Limites: Hijos (se aplica a todos los niveles) Hijos (se aplica a todos los niveles)

La Organizacidn de Proveedores Preferentes de Guardian esta formada por Dentistas en la red DentalGuard Preferente ("DGP"). Estos niveles
representan la escala de beneficios especificos, tal como se describe en Su Programa de Beneficios. El acceso a la red difiere de acuerdo a la
ubicacion geogrifica y el codigo postal. Por favor, visite www.Guardianlife.com y confirme su participacién de Dentista estructurada por niveles.

GUARDIANE® is a registered trademark of The Guardian Life Insurance Company of America
MRM RESIDENTIAL MANAGEMENT, LLC DBA MERION RESIDENTIAL

MRM

Kit creado 08/08/24
Numero de Grupo: 00067234
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Su cobertura dental

Esta es solo una lista parcial de los servicios dentales. Su certificado de beneficios indicard exactamente qué esta cubierto y qué esta excluido. **En el
caso de PPO o miembros de planes con reintegro, las coronas, los tratamientos de ortodoncia o dentadura y las fundas , se cubren sélo por caries o
lesiones u otras patologias cuando la pieza no pueda repararse con una amalgama o material de empaste compuesto. Cuando la cobertura de
ortodoncia sea para "Nifos" unicamente, el mantenimiento de la ortodoncia puede continuar todo el tiempo que continte la condicién de estudiante
de tiempo completo. Si la cobertura de Ortodoncia es para "Adultos y nifios", no aplica esta limitacion. *Anestesia general - aplican restricciones.
1En el caso de PPO y miembros de planes con reintegro, podran aplicarse limitaciones de empastes a empastes compuestos.

Gestione sus beneficios: Busque un dentista:

Visite www.Guardianlife.com para acceder a la informacion segura Visite www.Guardianlife.com

sobre sus beneficios de Guardian, incluido el acceso a una imagen de Haga clic en “Find A Provider” (Buscar un Proveedor);

su tarjeta de identificacion. Su cuenta en linea se configurard dentro  Necesitara saber su plan, las cuales se pueden encontrar en la
de 30 dias luego de la fecha de entrada en vigencia de su plan. primera pagina de su resumen de beneficio dental.

EXCLUSIONES Y LIMITACIONES

B Informacién importante sobre los planes PPO de DentalGuard Indemnity y Red
DentalGuard Preferred de Guardian: Esta poliza otorga seguro dental
Unicamente. La cobertura se limita a los gastos que resulten necesarios para

ningln cargo; dispositivos protésicos a menos que se cumplan ciertas
condiciones; y servicios accesorios a tratamiento quirtrgicos. El plan limita los
beneficios para consultas de diagnostico y para servicios preventivos,

prevenir, diagnosticar o tratar enfermedades, defectos o lesiones dentales. Se
aplican deducibles. El plan no paga lo siguiente: servicios de higiene bucal (salvo
los cubiertos dentro de los servicios preventivos); ortodoncia (a menos que se
indique expresamente lo contrario); tratamientos cosméticos o experimentales
(a menos que se indique expresamente lo contrario); todo tratamiento en que
los beneficios sean pagados por cualquier otra parte o por el que no se cobre

restauradores, endodonticos, periodonticos y protodénticos. Los servicios,
exclusiones, y limitaciones indicados anteriormente no constituyen un contrato
y se ofrecen a modo de resumen Unicamente. Los documentos del plan de
Guardian son el arbitro definitivo de la cobertura. Contrato N° DG7-Py otros.

El seguro DentalGuard esta suscrito y es emitido por The Guardian Life Insurance Company of America, New York, NY. Los productos no estan
disponibles en todos los estados. Se aplican limitaciones y exclusiones de la pdliza. Los usuarios y/o caracteristicas opcionales pueden generar costos
adicionales. Los documentos del plan son los que rigen definitivamente la cobertura. Esta pdliza proporciona seguro DENTAL tUnicamente.

Formulario de la pdliza # GP-1-DG2000, et al, GP-1-DEN-16

GUARDIANZ® is a registered trademark of The Guardian Life Insurance Company of America
MRM RESIDENTIAL MANAGEMENT, LLC DBA MERION RESIDENTIAL Kit creado 08/08/24
MRM Numero de Grupo: 00067234
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Programa de
recompensas
Oral Health Traspaso
Rewards e e

reclamaciones pagadas por
ano de beneficio) y Guardian

Las visitas regulares al dentista pueden ayudar transferira una parte de su

a prevenir y detectar los primeros signos de LGOI U e
tilizado.

enfermedades graves. JHiace

Es por eso que el programa de recompensas Oral Health Rewards de
trasladable maximo Guardian alienta y recompensa a los miembros
que visitan al dentista, ya que transfiere parte de su maximo anual sin
utilizar a una cuenta de trasladable maximo (MRA). Puede utilizar esta
cuenta en anos futuros si se alcanza el maximo anual del plan.

Coémo funciona el trasladable maximo *

De acuerdo con el maximo anual de un plan, si las reclamaciones realizadas durante un ano determinado
no alcanzan un limite especificado, el monto establecido del trasladable maximo se puede traspasar.

Maximo anual Limite Monto del Monto deimporte Limite de la cuenta de
del plan** trasladable maximo trasladable solo dentro  trasladable maximo
delared

$2,000 $800 $400 $600 $1,500

Reembolso Monto de Se agrega dinero Se agrega dinero Ellimite que no se

del maximo de reclamaciones adicional al maximo adicional si solo se puede exceder dentro

reclamaciones que determinala anual de un plan para utilizaron proveedores delacuentade
elegibilidad para el anos futuros delared durante el ano trasladable maximo
traspaso de beneficio

* Este ejemplo se creo solo con fines ilustrativos.
** Sjun plan tiene un maximo anual diferente para los beneficios de PPO frente a los beneficios que no son de PPO (por ejemplo, $1,500/$1,000 para aquellos
que no son de una PPO), el méximo que no es de una PPO determina el plan de trasladable maximo. Es posible que no esté disponible en todos los estados.
El seguro dental de Guardian esta suscrito y emitido por The Guardian Life Insurance Company of America, Nueva York, NY. Los productos no estan
disponibles en todos los estados. Se aplican limitaciones y exclusiones de la poliza. Las enmiendas o caracteristicas opcionales pueden generar costos
adicionales. Los documentos del plan son los que rigen definitivamente la cobertura. La informacién proporcionada en estas comunicaciones es solo para
fines informativos. Formulario de péliza dental n.° GP-1-DEN-16. GUARDIAN® es una marca de servicio registrada de The Guardian Life Insurance Company
of America®©Copyright 2019 The Guardian Life Insurance Company of America.

GUARDIANZ® s aregistered trademark of The Guardian Life Insurance Company of America
guardianlife.com

© Copyright 2020 The Guardian Life Insurance Company of America
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Guardian
Choice

Con el seguro dental de Guardian, tiene la flexibilidad =~ Ahorrar es sencillo

de elegir un plan que se adapte a sus necesidades y Visite guardiananytime.
lo ayude a ahorrar. com/fpapp/FPWeb/search
o descargue la aplicacion
Los dos planes dentales disponibles estan disefiados para mantenerlo e
saludable, y cuentan con primas idénticas. Las diferencias entre estos SIS T TEClE el e

planes se resumen a continuacion, y usted puede cambiar de plan L CORNTLIE S,

cada ano durante el periodo de inscripcion anual.

Elija el plan que mejor se adapte a sus necesidades

Elija entre:

Value Plan Network Access Plan

Descripcion Los beneficios dentro y fuera de la red se pagan con los mismos porcentajes de coseguro.
Con ambos planes conserva la libertad de acudir a cualquier dentista, dentro o fuera de lared.

Coseguro Los servicios de prevencion se cubren enun Los servicios de prevencion se cubren en un
100%. El coseguro por otros servicios es mas alto 100 %. El coseguro por otros servicios es
que el que paga con Network Access Plan (mayor inferior al que paga con Value Plan (menos
cobertura). cobertura).

Dentro de Los beneficios paralos miembros se basan en las tarifas con descuento (negociadas).

lared

Fuerade Los miembros pagan la diferencia con respecto a Los costos paralos miembros se basan en las

lared las tarifas negociadas de lared. tarifas usuales y habituales (UCR).

El seguro dental de Guardian esta suscrito y emitido por The Guardian Life Insurance Company of America, Nueva York, NY. Los productos no estan
disponibles en todos los estados. Se aplican limitaciones y exclusiones de la pdliza. Las enmiendas o caracteristicas opcionales pueden generar costos
adicionales. Los documentos del plan son los que rigen definitivamente la cobertura. Formulario de la péliza n.° GP-1-DG2000 y otros.

GUARDIANZ® s aregistered trademark of The Guardian Life Insurance Company of America
guardianlife.com

© Copyright 2020 The Guardian Life Insurance Company of America

2020-105035 (07/22)



Y Guardian

Servicios para dejar de fumar

Recursos personalizados que pueden ayudarlo a
usted o a sus familiares a dejar de fumar.

Segun la Asociaciéon Dental Estadounidense (ADA), el consumo de tabaco es una
de las principales causas de enfermedades prevenibles en los EE. UU. El consumo
de tabaco no solo dafia la salud bucal, sino que también puede afectar el bienestar
fisico y mental. La decision de dejar de fumar puede tener efectos positivos enla
salud bucal, fisicay mental.

@ Como acceder

El programa para dejar de fumar de Guardian + Pelago conecta alos miembros de
los programas dentales que enfrentan desafios mientras intentan dejar de fumar
tabaco o vapear con recursos digitales personalizados para reducir la cantidad o
dejarlo para siempre.

* Este beneficio se
incluye entre sus
beneficios dentales
paraustedy sus
dependientes, a partir
delos 15 anos.

Apoyo para una vida libre de tabaco

A o= o

* Ustedy sus
dependientes inscritos

Equipo de cuidado Herramientas digitales Terapiade tienen acceso a
comprometido L . reemplazo de L. .
« Seguimiento personalizado: nicotina una clinica virtual

Herramientas para ayudarlo
arealizar un seguimiento . Apoyo para
de desencadenantes manejar el

personales, cigarrillos deseo de fumar
fumados, ahorro de dinero y alcanzar sus

» Accesoaasesores
calificados quelo
guiaran en cada
paso de sucamino

¢ Unaevaluaciéon

digital y facil de
usar con resultados
comprobados.

. rogreso de la salud
clinica para yprog metas Para accederaella,
determinar el « Contenido util de la terapia o Accesoa .
mejor plan para cognitiva conductual asistencia de visite my.pelagohealth.

usted (TCC): Sesiones de audio
y ejercicios interactivos
que lo ayudaran a aprender

goma de mascar com/guardian

y parches para

manejary
nuevas técnicas para lidiar disminuir el deseo
con los desencadenantes de fumar

del deseo de fumar

* Pelago es el unico programa digital validado en 13 publicaciones revisadas por pares y en un ensayo de
control aleatorizado.

Los beneficios para dejar de fumar que se analizan en el presente documento son proporcionados por
Pelago (Beneficios de Pelago). Pelago no es un proveedor de atencion médica. The Guardian Life Insurance
Company of America (Guardian) no controla ni proporciona ninguna parte de los Beneficios de Pelago

y no asume ninguna responsabilidad por su prestacion. Este recurso informativo no es un contratoy
unicamente tiene fines ilustrativos. Solo la poliza contiene los términos aplicables. Es posible que los
Beneficios de Pelago no estén disponibles en todos los estados. Guardiany Pelago se reservan el derecho
deinterrumpir los Beneficios de Pelago en cualquier momento y sin aviso. Guardian® es una marca
comercial registrada de The Guardian Life Insurance Company of America, Nueva York, NY y se utiliza con
autorizacion. ©2024 The Guardian Life Insurance Company of America. Todos los derechos reservados.

GUARDIANZ® s aregistered trademark of The Guardian Life Insurance Company of America
© Copyright 2024 The Guardian Life Insurance Company of America
2024-172400 (exp. 4/26)



	Guardian Benefit Booklet_MRM_SP 1
	Guardian Benefit Booklet_MRM_SP 3
	Guardian Benefit Booklet_MRM_SP 4
	Guardian Benefit Booklet_MRM_SP 5
	Guardian Benefit Booklet_MRM_SP 6
	Guardian Benefit Booklet_MRM_SP 7
	Guardian Benefit Booklet_MRM_SP 8
	Guardian Benefit Booklet_MRM_SP 9



